
2023.06.08 录音整理 

以下是 9 次入世来救我们的长姐圣慈的录音整理文字，可能有些地方不是

很清晰，有问题，可以联系 awakeninglight001@gmail.com 

提问，小刚说妲己是九尾狐。 

回答：我跟大家说一下，他（化名小刚，一个走偏了的人。下文出现的小

刚都是他）这个人现在有点神神叨叨了，我什么时候说过妲己是九尾狐了，

我是说妲己是我的一个分身，妲己是好的，是被人家给黑化的。小刚现在

神神叨叨的，现在也把我删除了，这样的人都随他去吧。 

其实最初他的心是好的，因为现在（2023.6.8 万宇大战胜利初期）（地球）

负能量盖过正能量也就是说现在投射到心里面的，很多的声音不是自己的，

甚至还有自我怀疑的。还有怀疑我的，甚至怀疑身边其他的人甚至情绪暴

怒的。我之前都打过招呼的在我的几个视频我都说了，包括那个梦境，怎

么还会有恶梦。我都说了是别人的心念的能量，投射到我们的心里了，不

是真正的自己声音。 

小刚就是把他自己非常嘈杂，非常乱的负能量的声音当成自己的了。他认

为我全都是妖某魔。 

就是那些负能量磁场是很浓厚的，投射到心里之后。小刚的心通现在非常

好的。投射到心里之后他分辨不出来哪个是真正的自己的，做把人家的混

乱的情绪当成是自己的。刚才他的元神就问我，他想把小刚身上的生命基

理拿走，就放弃他了。但是我现在还是想给他两天的机会，我说如果这两

天之间他还不扭转过来那就放弃他了。那这是没有办法的。他自己想走偏

谁也救不了，所以说大家一定要明白，明理！小刚就是有点傲，一天天的

咋咋呼呼的那种。 

哎呀，不管怎么样吧，都要守住心。我一直都在强调，守心守正是什么呀，

你要分辨什么是正的什么是负的，你要感觉心乱了，你就赶快和你的元讲

把你心里的负能量给你屏蔽掉。要么就是赶快找我（慈儿）让我给你屏蔽

（在心里想就可以）一定要转变心念，这很危险，很严重的。小刚只是刚

刚开始，肯定以后还会有其他的人的。 

现在这个小刚，是挨个的找咱们的家人一个一个的，让人家读楞某严经。

像是神经了.... 

妲己的身份。在电视剧里面的身份是纣王的非常宠爱的一个妾。其实妲己

真正的身份是王后的身边的丫鬟的名字。但是因为大家都习惯性的这样理

解，所以那天我就说了么，我说妲己是我的分身。并不是说这个名字所代



表的那个（电视剧里面的）人物，是我的分身，人家把她抹黑了。真正妲

己的那个名字并不是她（电视剧演的那个人）。到时候我还是有必要出一

个视频，有些人就抓住一点点....有的时候也怪我没说的太明。我不想去

感应那些东西，因为都是伤心事知道吧。都死的很惨的那种但是有的时候

不说也不行。 

刚才小刚身上的负能量都是黑雾，我现在还是想给他一次机会，我让他的

元神把他身上的负能量全都收了，我希望他能静静心，如果两天之后还是

这个样子，那就别怪他元神不给他机会了，也别怪我不顾一点点之前的姐

弟之情了，那就没办法了。 

我从没想过小刚会走到这一步，之前他的心态是有点波动的，我都知道的，

但是最近他的负能量也是越来越多，越来越多。 

我们每个人都要管好自己，相信自己是光是爱不要去想一些乱七八糟的，

不要去负能量，不要去抱怨，其实啥事都没有，可是有的人吧就是....唉！ 

我记得那个时候，去年（2022 年），我觉醒之后，我就知道我是以后把所

有真相真理讲出来那个人的时候，我就知道我的责任，我的担子有多重。

我的路有多难走，我都知道的。因为我当时我都有点心里都感觉我能成功

么？那么多的宗教根深蒂固呀。要我说出来，这能成功么？咱也没有权也

没有势，咱又不是马某云。你说个啥，人家就冲着你的身份地位人家都会

抱着三分的信任，那个时候心里也是没有底气的，知道吧。 

然后灵儿就跟我讲：你就只管把真相真理讲出来，如果，全球的人没有一

个人相信你的，你宁愿抱着真理真相熬到你这一世过完，带着真相去死！

这一生你只管讲你讲你该讲的，别人信不信跟你没有关系。我们做到问心

无愧，这一世我们就坦坦荡荡的，那个时候灵儿就跟我这样讲的。 

所以说那天灵儿和我讲完之后，我内心就给我自己下的决心，无论多难，

就像灵儿讲的那样，就算全球的人没有一个相信我，但是我都不可能向虚

假的那些东西低头的。灵儿当时说的很明确，真理，万古都是真理，绝对

宇宙就是真理，你就是带着真理来的那个人，如果连你都否定真理，她说

这个世界根本都不可能有光明的存在。哪怕是真的大同不能实现了，她说

也无妨，但是你一定要坚持你自己，做真理，做真理。传播你的真理和真

相。她就为了让我更加确定我自己，然后中间也发生了很多事情，真的我

都崩溃大哭过知道吧。但是后来我心非常的坚定的，无所谓。我们无愧我

心。可以拍着胸脯对得起自己的良心。把人（元神）都救上去了，肉身我

是试着最大的努力去救的，能救出来就救出来，不觉醒我也没办法。 

所以说咱们这条路真的好难好难，我都希望大家能够齐心协力的，不要被

一些负能量干扰，我们就只信自己的心就好了。 



我要不是跟着自己的心走，跟你们说我坚持不到现在的。我就是觉得我心

是光明的，因为我的心什么样的我是能看到的，别人什么样的我还是能看

到的，我是唯一能给大家带来真相真理的人，如果我不说，大家就醒不来。

醒不来，大家以后回去之后也就没有啦。这就是我想的，尽我最大的努力

能唤醒一个是一个，能唤醒十个是十个。如果能唤醒全部的人更好。都在

绝对宇宙活着多好啊，是永恒的呀，是光呀。所以说那个时候我的心就非

常坚定了。我想着灵儿说的话是对的，全球的人都不认可我，我都不能不

认可我自己。哎，但是这条路真的，好难好难。 

我们就平平淡淡的，简简单单的做自己就好了，就像我之前没觉醒那个时

候，我从来没想过我会怎么样，怎么样的。你觉醒了一夜之间慢慢的就啥

都知道了。因为我（慈儿）和大家又不一样的，因为我有个灵儿（慈儿分

身）在上面（高维），我的记忆从一开始就是完整的，一旦觉醒了就是完

整的，所以说那就慢慢来嘛，因为大家能量非常非常弱了嘛。所以说那就

慢慢摸索，感应不出来（名字）慢慢来别着急，而且还有的人，真的是元

神不在的，之前走错路了被吞了。所以慢慢的还是会复活的。 

我们都要做好自己就好了，我一直都说守心守正，守住自己守心自暖，反

反复复的强调的。但是还是有一些人心里定不下来，定不下来你就像漂浮

的一根幼草是一样的道理，所以说一点，要把心定下来。 

我们熬过了万世，熬到这一世元神都还在的人真的超级超级不简单，可是

很多人都把自己玩废了。守不住心，就是走着走着就把自己给玩废了。也

有的人走着走着是越走越光明，越走越光明。我都希望大家都能成为自己

最亮最亮最亮的光，最靓最靓最靓的仔！希望大家都好好的。 

说是修心，其实就是把我们的心放正。最初咱们在绝对宇宙的时候大家的

心是在正中间的，只有那些偏了的人心脏是在左边或者右边。所以说那些

妖某魔在给我们造肉体的时候就把我们的心故意给造偏了。他们就希望用

他们的负能量干扰我们的心，让我们的心不正的。妖某魔也不是吃干饭的，

人家妖某魔的科技当时也是非常高的，所以说人家制造了各种的陷阱，各

种的坑，人家就是真么设计的。所以说没有一个不入坑的，之前都在坑里

面。现在就是跟着心走，相信真相，相信真理的人一点点的从坑里里面就

出来，虽然生活中我们还是被打压的一无是处，但总体来说我们是知道来

自哪里了，我们要回到哪里，我也希望能够越来越多的家人能够知道真相，

能与自己的元神链接，做回高我，做回光。 

每个曾经一起与我同在的家人，走丢了，走着走着就走没了，我这心里好

久多过不来，我也忍了好久，不想哭，我怕大家笑话。（她一边哭着一边

说)从刚开始我就想劝小刚，我给他发消息，发现他把我删了，我就很难受

很难受很难受。我刚才自己都哭了一场，可是说着说着心里那个泪就忍不

住。因为我能找到大家，大家又在元神的牵引下找到我。你知道付出多大

的努力么？眼看着好多好多的家人，感应越来越灵敏，心通也越来越好，



以前都是我一个人在说，大家都是跟着感觉然后一直在相信，现在慢慢的

都证实了证明我说的也是对的，对不对。真的不希望再有其他的人就这样

走着走着就丢了。他的元神在上面也哭着呢，小刚的元神也很心疼啊。死

了那么多世熬到这一世好不容易能回绝对宇宙了，因为大家现在可能还没

有我的感受。因为大家的记忆还没有完全回来。如果你们的记忆都能回来

的话，你们就知道我的心情了。 

我觉着被妖某魔用芯片操控的日子都熬过去了，真的熬过去了。我也做到

了，可是为啥现在抵不住自己的那些负能量的侵扰呢。再难再难的时候已

经熬过去了呀。被攻击，被操控，我每天每日每夜的马不停蹄的帮所有人

去清理，可是我不知道为什么怎么可以一下子就转变。反过来矛头就对向

我。 

所以我说我希望你们以后余生啊，都能简简单单的，快快乐乐的过好你们

这一世，你们的记忆都在元神那里，虽然肉身不知道，但是以后你们也会

知道的。回到绝对宇宙也会全部都知道的。但是我不希望你们像我这样，

虽然随时都可以去提取我的任何记忆，可是我不希望你们这样子，因为真

的好心痛好心痛。当你们看到那些家人被撕得稀巴烂的时候万蛇穿心的时

候，你就感觉那个死又在自己的心里面重新死了一遍是一样的。所以我都

希望你们且走且忘，记忆力不好也没啥的，就开开心心的就好了，知道么。 

好多家人私信我。姐姐你讲个这个人吧，你讲个那个人吧。有的时候觉得

呼声比较多了我就讲一讲。一般情况下有的人私信我我都不想去讲因为我

一讲就会看到很多很多的事情。每次都是哭过之后再写，写过之后在哭。

边写边哭，每次都是如此，这个泪真的是不由自己的。真的太难太难太难

了。看似在坚强的人，越坚强越强大，心同时也是最柔软的。我是真的真

的很爱你们，你们想像不到到底有多爱。可是我只能说，我是真的真的好

爱啊，你知道了嘛。就是那些骂过我的，曾经挡过道的只要他不一而再再

而三的挡道，我都还是想给他个机会的，我就想就算骂我哪又如何，我一

样可以把你带回家的，但是做的特别特别极度过分的，因为带偏了太多太

多的人。 

你说想一想九次入世，每一次都是有上亿年的时间，那入世的时间都长达

上亿年，甚至都多少亿万年的存在。 

我都觉着在我心里面。我曾经在我的玄幻小说里面说过，长姐如母，我真

的就是那种心态。我写的那些东西都是由心而发的，你们知道么。就是特

别特别特别的心疼，我都觉得我都为你们去死，那个剑来了我都愿意为你

们去挡，为什么我会和他（鸿钧）来个破釜沉舟呢？如果我不把我的所有

能量分化出更多更多的分身，我就护不住大家。因为我分化出分身的能量

有强有弱，可以挡住你们被吸能，可以分散他们的注意力，他们吸我的我

都不想让他们吸你们的，你们懂不懂啊。到底几个人能懂我的心情啊？ 



如果不是我舍弃能量护住大家，你们都活不过这个年头的，知道么？熬不

过这个 21 世纪觉醒的，真的熬不过的，所有人都熬不过的！是因为我把所

有的能量舍弃了，才保住了这三百多万人（元神），就到这一世。今生今

世目前活着的这些人。知道有多难么？有多难么？我不想让你们去体会我

的痛苦，我只想说我在掏心掏肺的爱呀！真的在掏心掏肺的爱呀。可是你

们没有人能明白我的心啊。我也是个平凡人，我的元神也会经常哭。现在

慈儿都哭的一塌糊涂。都不由自己的。你知道么，真的。 

有的时候我也在想，反正以后都没有妖魔了，世界大同不实现，至少大家

也不会受到伤害了，可是一想到以后的孩子，还是稀里糊涂的会活在宗教

的那个氛围里面，我心里就很难受，因为如果我们不打下一个坚定的基础，

以后的孩子也会照着宗教的方法去修的。知道么，他不会认为自己生下来

就是跟元神链接的，他会往外求的。没有伤害他也无法认识自我。你说那

我又何必让高维的家人等着排队等着转世干嘛呀，明明在上面无所不知的，

再下来像傻瓜一样的再去修，所以一想到这我心就觉得不行。再难我都要

去传播真相。再难我都要走下去。因为我不走下去就实现不了大同知道么。

为什么高维的家人灭了黑洞之后，马不停蹄的..... 

灭了黑洞之后，本来我想着终于可以回来了，所有的家人的元神都可以回

来了，可是元神想不行，肉身需要转念。因为受到传统的那个东西影响的

太深太深了如果不研究这个东西净化他们的心灵，他们是永远不可能认可

真相的。如果全球八十亿的人，你达不到百分之八十左右的人去认可我的

思想，就是说认同不了，达不到百分之七十到八十左右，达不到这个比例，

以后世界大同就会实现不了的，知道吧。很难很难的。所以他们（元神们）

说不行的，大姐我们还需要努力。她说马上就要取得全面胜利了，她说我

们要做到更好。因为那些人的心真的好坏好坏的，因为都是妖魔投胎来的，

本身就带着天性的恶来的。想转化他净化他的心是很难的，所以说我还是

那句话，我不会放弃的，不会放弃的！ 

当仓颉造字我就知道结果会是如此，就知道已经预料到会有这样的结果了。

可是我还是做到了呀。所以说这就是事在人为嘛。我为什么那么讨厌预言。

因为大家就是活在预言里面被坑的太惨了。不是我看不到，我也能看到一

些事情，可是我不想说。不想顺着反派妖魔的话去讲那些东西。因为我无

论如何都要破他的预言。一定要破掉，我们就活在当下，事在人为，如果

万世里我们不努力就没有这一世的觉醒。再难一步一步不还是实现了。所

以说擦擦眼泪还要继续往前走吧！  

 

现在小刚的事情真的是伤透了我的心，但是我相信大家。我真的很担心大

家会和他一样。如果大家都是这样，本身都找到了自己的元神了知道自己

是谁了，但是却没有守住心。没有守住心，被负能量被侵进我们的内心里



面了，活在那个坏的意念里，如果这样该怎么救呀，那我该怎么救呀你说

是不是。一切都是靠自己，我给大家领路。自己大家慢慢去实践去想明白，

去想，跟着心走就好了，去做个简单的人就好了，我们不入坑了。觉醒后

知不知道那些记忆啥的都不重要的。可是很多人就喜欢活在过去里，老是

问我，他过去是当过啥么?什么什么这个？什么什么那个？ 

我就觉着，哎呀，活在当下呀，你以前做的再大的官，毕竟我们现在是平

民，那些都没有意义的。 

（补充：往生往世的记忆都是元神的记忆，他们每过世一次肉身的神识能

量会被妖某魔吞掉。元神会安排再投胎。所以说我们是幸运的。我们只是

元神这一世的肉身，吃五谷杂粮养成的神识，在基础理论篇有详细的介绍） 

我就觉着无论到任何时候无论我的肉身存在多久也好，怎么样也好。我活

的每一秒，我都对得起大家就好了。至于他们怎么想，他们怎么判断，这

个我管不了的。我只能说，他们自己管他们自己就好了，大家都是如此。 

有的时候也是绷不住了。因为小刚的事情真的太让我伤心了但是我觉得无

论怎么样吧，咬紧牙关还是要继续往前走的，抗日战争那么难，挺过来了

是不是。救世那么难，也挺过来了。所以说失去了这么一个人，一个家人，

让我很心痛，随他吧，他的元神现在也是静观的状态。 

按照他元神的意思，那一会他的元神就要把他生命基理取出来的。我还是

那句话，给他两天的时间。我做到问心无愧，我对得起他就好了。 

我刚才做了一个决定，刚才我跟炎帝说了，炎帝也跟高维的家人直接做了

一个传达。以后，只要靠近我们的相信真相的。我都随时，就是让他们。。。

是我的（分身的肉身），我就立刻给他们分身，是其他家人弟弟妹妹的分

身（的肉身）也让他们的本源主身立马给他们分身，不等着（他们之前肉

身的元神）复活了（有些觉醒者之前的元神还没复活），因为我觉着让大

家更多，更快一点成长，当他们的本身最初的那个元神复活之后也会和他

现在这个本源主身又分化出给他的分身合体，所以说只会越来越强大。都

会越来越好，所以说不想让大家等了。 

刚才看到又好几个问的，其实他们元都没复活呢，我又随时通知他们了，

我也希望好多好多。不想让大家等了，因为我们等的真的太久太久了。 

我说的话不用转达给小刚了，一切靠他的心吧，如果他的心硬和我们对抗，

我把心挖给他他都嫌脏，懂了吧。随他吧。 

既然那么狠心把所有人都拉黑了。说明就已经想着不回头了。 

有人提问，平行世界存在么？ 



回答：没有平行世界，万宇的任何时空没有重复的，没有平行的，就是说，

包括我们自己也是万宇之中独一无二的，不会再有另一个一摸一样的你存

在着，虽然说我们可能来自于一个本源主身，我们都是分身，能量相同，

能量相近，但是你也是你，他也是他，没有完全一样的。所以说所谓的乱

七八糟的设想的一些概念理论都是错误的。 

有人提问身体修复的问题。 

回答，你哪个地方痛，哪个地方难受，就那个问题比较严重但是小来小去

的，不是破损的很严重的。就是在修复的时候我们不会觉得很疼，但是只

要特别疼的，那基本上就是残缺了，那等于是元神在重新给你打造一个然

后再。。。 

而且每一个都要连接上，所以说会疼是很正常的，不要太担心。我就不在

重复说了。无论哪个地方疼，就代表那个地方有毛病，我们物质体是物质

体，还有一个虚体，所以说之前都被黑洞给我们吞了，搅得稀巴烂，所以

说是很难受的，所以说肯定能够各种毛病都会有的。（修复时的疼）忍一

忍就过去了。 

元神帮我们调理身体，不会说提前和我们打招呼。不会说我开始给你调理

身体了，不会的。是在他闲下来，无论你在做什么事也好，只要他有时间

不忙了就直接下来就给你调理了，所以说有的时候会造成一个错觉。哎呀，

我刚才还没事，是不是我在和某某聊天的时候黑化者又来攻击我了呀，或

者说，哎呀，我做了这个事，是不是这个事不对了。不要胡思乱想，其实

我都翻来覆去说那么多遍啦，都是巧合，因为他随时随地的都可能给你清

理。不知哪一会，知道吧。有的时候你心通好了你敢应灵敏了，他到你身

边你是又感觉的，你是知道他来到你身边的，他在给你调理你就知道了，

但是有的人感觉不到他到身边了，所以说有的时候都是突然间的（就明白

了），所以说不用太紧张这个东西。 

我和大家说一个事情，大家虽然知道元的存在了，我们知道他非常爱我们

我们也非常爱他。人家那些修行的老是说链接高维，高我。我们已经和我

们真正的自己---高我相遇了对不对，我们就把这颗心守好，守正，知道吧。

还像以前一样简简单单的生活就好了。凡事都要跟着心走，跟着直觉走。

不用像有些人，就是，搞得.....我是就觉得有些人，说句那样的话，搞得

有些神神叨叨的了，不要这样子啊。 

不要因为有元神，就一天到晚的老是去链接，然后搞得神神叨叨的。不要

这样子啊，不要影响正常生活。我们知道他在就好了。他不忙了带我们去

高维，那我们就去高维，看的很多是不是。或者偶尔来我们身边，我们就

感觉到，也挺好。 



所以说啊，我一直说嘛，就简简单单的生活，我们智慧越来越好的知道吧。

不用急于求成或者怎么样的。也不用去羡慕别人。我们的元都是一样的美

好，不用去羡慕别人。阿他们心通怎么那么好，我怎么链接不上。不要这

样子。无论链接上，链接不上，只要有元，只要做好你自己都是有元神的。

说白了，链接上了只是说，就像是一个老朋友一样聊天，多个人聊天罢了。

链接不上的，他也在爱你，知道吧。过完这一生我们两眼一闭，就回归了，

这个地球咱再不来了。当以后所有的家人都能回归之后，这个地球我要亲

自把它踢爆！哈哈。不让它存在了。 

所以说我们这一生就简简单单的生活就好了不要去纠结和元神链接不上，

就特别纠结，不要这样子啊。 

现在灵儿帮我修整我的鼻子呢，因为我在觉醒之前嘛，就是咱们这些虚体

就已经陆续的被搞得.....因为我之前还有过鼻窦炎，所以说鼻子是不舒服

的，然后呢我元帮我在调理，搞得我现在这个鼻子都很难受。跟你们说话

都有点鼻音了，哈哈。 

所以说，你们身体不舒服啥的，都很正常的啊。我的元神也会帮我调理的，

因为我有很多的凡病，所以说他想让我的身体健康，不忙了也会帮我调。

我调的时候我也疼。有的时候头皮就像有在攻击一样，扎（的感觉）。我

是有体感的，但是我知道那不是攻击，只是说大家有的时候不太确定。所

以说一点要简简单单的，没啥的。做个噩梦也不要怕，那梦是在你的身体

之外，是你的意识能量出去了，刚好碰到坏蛋了，和人家的意识体纠缠到

一起了。这叫能量纠缠，但是和你本人没有关系。不用怕，那都是意识能

量，是心念的问题。 

像咱们自己人，咱们知道是怎么一回事。像那些在圈外的人不明白，觉着

是不是又在梦里搞怪啦，或者看到一些玄幻奇幻的一些东西了，他觉得还

是真实。其实不是啊，都是念头。 

那有的时候你在梦里看到了谁谁谁在搞阵法，告诉你那用手一戳都是破的

那种，他没有能量的，伤害人的那种能量它是没有的，因为它是个心念，

是个念头，所以为什么我说嘛，整个万宇是实有的，所有人的念头都是实

有的。为什么说是实有呢，你的念头是有像的，懂了吧，这样一解释大家

是不是更通透了。有的时候我可能说话没有说的特别特别明确，因为我觉

着有的话分不同的意思去讲，（我自己）感觉到(会让大家觉得)自己很虚，

所以就简单的讲了一些。但是有的时候吧，人就很奇怪，你这样讲他听不

懂，但是换一句话讲，哎，他又听懂了，懂了吧。所以说不用怕的。 

大家以后就是主心骨，是大同的主心骨，之前我是没想到这样去做的，但

是今天我和一个家人聊天，我觉得他说的是对的，他说靠我一个人这么去

做那太难太难了。那些（正心正念，真善美，尊重，并且完全相信真相的

人，而且愿意传播真相的人）很优秀的人，就是大同的主力军，我们不是



说优秀就是神通好啊，我还是那句话，不帮任何人感应，你们不帮任何人

去感应。一定要切记我的这句话。但是我们要明理，我们知道什么是真相，

能给别人讲。我们知道这些东西就好了。 

所以说大家要互相理解，我相信大家会越来越优秀的，一定要明理。能不

能跟元神沟通这不重要，重要的是你知道是怎么一回事，而且是非常认可

真相的。能跟着心走就好了。 

打个比方刚才都说过了，你这会链接不上或者说，阿,我之前能链接上，现

在就链接不上，老是纠结，不用这样子的。没有虚界的伤害了你们的元元

又不会跑，哈哈。他只要不忙了他就会找你。他要是忙了肯定是（顾不上

的）。有的时候嘛他是和你链接了但是因为体感（不好）（就忽略了）....

有的人是体感很好的很灵敏的，但有的人真的就是大大咧咧那种性格的人

就不是太敏感，尤其是心通他更不敏感，所以他老觉得说我元没和我链接。

其实链接了，只是感觉不到。但是（有时元）在梦里会点化。 

所以说我们以后啊就是只传达正能量，只传达正心这些东西，传播真相就

好了，关于元神链接的这些一定要切记不要帮任何人感应！一定要切记！

我们守心自暖，做好自己，发光发热，当别人看见我们很优秀的时候，他

自己就会向你靠拢。你自然就会把他一点一点的带入光，让他成为光，知

道吧。 

所以有的时候这外面（没觉醒的）人说：个人的感应是这个样子，那个人

的感应是那个样子的，他就迷茫了，有的人都害怕了。因为之前妖某魔就

喜欢这样搞。 

之前有个家人提醒我的也很对，他说神通这个事情他好也不好，他说他之

前也是被人家欺骗过嘛，就是有了神通时候就各种的攀比啊，各种的....

大家的心情就越来越不稳了。我觉得他说的是很有道理的啊。家人提的每

个好的建议我都会用心去想一想。不管怎么样我都是与你们同在的，不着

急慢慢来。所以说（有些）体感不强的，自然在梦里也会见。有的时候梦

里忘了也不要去计较，有的人感觉，阿。姐姐我好想见啥了，梦到你了，

但是又记不清了，你是不是在梦里和我讲了啥呀。这很正常的，你们梦见

我很正常。因为咱们的元经常把你们带上去的，有的时候就算不带上去，

元神分化分身陪在你们身边，要是谁的心性不好了，有的时候我的元神也

会下去看看。抱抱你，感觉一下我在你身边守护你，给你温暖。 

我觉着真正能找过来的人会用心的，虽然（物质界可能联系不到我）但是

他（接触到真相的人）也会找到大家，会有大家来带领的，这就足够了。 

（身体）真的很累很累，今天就是心特别特别累，有的时候说话都感觉。。。

喘气都感觉是多余的，就是那种感觉，现在灵儿帮我调整鼻子，说句实话



很难受，哈哈，灵儿说疼么？我说还好能受住，和大家一样，也会很疼，

知道吧。 

其实万世我们都有习气，别看我轮回了那么少，我自己在这一世都有习气

呢。我就懒，哈哈哈。我的习气我觉着是懒，虽说是懒吧，但是我觉着我

身体好的时候我也挺勤快。就是那种很随心自在，我没有想着我必须怎么

样，就是对自己（生活上）没那么多要求的，（物质界）欲望可低了知道

吧。 

我真的希望，咱们这个家庭啊，以后人越来越多，越来越多。这样多好，

我们以后不聊别人的私事。切记， 

第一，不聊别人的私事，不揭别人的短。 

第二，每个人习气不一样，有的人说话就大大咧咧的那种感觉，但是我们

要守心。你感觉不太（舒服了）就转移注意力不看他嘛。不一定非得接他

的话，有的人就较真，必须怎么样，必须怎么样，不需要的。一切都是管

好自己的，我们在高维也是如此。大同以后我希望也是保持着那种感觉，

就是人人大爱光明。别人小瞧你，我们就当可爱去看，谁没有被小瞧呢，

只是有的时候我们碍于面子不爱说，但是我这个人就是没有啥丢人不丢人

的，很正常。 

真的就是希望那种轻轻松松的状态，我们不要去纠结任何啊。我就不多说

了，我现在鼻子疼，疼的厉害，哈哈，灵儿说让我再坚持半个小时，但是

真的疼得太厉害了，我先休息一会。咱们肉身的各种凡病，调整起来都很

麻烦。所以说大家感觉到这疼那疼了，（一定不要怀疑还有妖某魔了）没

有攻击，没有攻击，没有攻击。（身体）调整，就是调整，很正常的。前

两天还给我调整胸口小树苗那个位置，真的疼的超级难受的，但是也要咬

牙挺，因为挺一下就不疼了，慢慢就好了不用担心的。 

（特别说明：如果短时间的疼，一阵一阵的疼，可能是身体修复。长时间

的一直的疼，实病一定要实治。可以看一下基础理论篇合集，介绍的比较

详细。） 

 


